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Om Lakare i Varlden

Lakare i Véarlden grundades 1991 och ar en del av det internationella natverket Médecins du
Monde (MdM). Vi ar en méanniskorattsorganisation som arbetar for allas ratt till vard.
Tillsammans driver MdM-natverket 173 halso- och sjukvardsprojekt i 58 lander. | Sverige finns vi
pa atta orter och arbetar med opinionsbildning, vardinsatser, psykosocialt stoéd och juridisk
radgivning. Vi ar partipolitiskt och religidst obundna. Denna effektrapport féljer Giva Sveriges
riktlinjer och avser jan-sept 2020 samt avseende budget f6r 2019 och redog6r for den nationella
verksamheten. Det som vara syterorganisationer inom MdM gor, &r inte inkluderat i rapporten.

Vad ar Lakare i Varldens syfte?

Vart syfte ar att alla méanniskor ska fa rétt till halsa i enlighet med de internationella
konventionerna. Vi hjalper dem som saknar juridiskt och medicinskt stdd néar de riskerar att
berdvas sin rétt till halsa och skydd. Vi erbjuder vard och stdd till dem som inte har tillgang till
vard pa samma villkor som andra. Vi beréttar om det vi ser och arbetar med paverkan av
makthavare genom att vittna om de brott mot manskliga rattigheter vi méter. Vi jobbar efter
ledorden, hjélpa, varda och vittna. Vi har gjort det till var uppgift att vittha om krankningar av
ratten till vard, som &r en av de méanskliga rattigheterna. Vi sprider information om hur hélsan
paverkas negativt nar manniskors andra manskliga rattigheter krénks.

Hur uppnar vi malen?
Hjalpa

e P& var psykosociala mottagning tillhandahaller psykologer, terapeuter och psykiatriker,
stdd och hjalp till pappersldsa och andra migranter. | anslutning till den juridiska
radgivningen genomfor den psykosociala mottagningen omfattande utredningar av
enskilda personers psykiska hélsa.

e Varjuridiska verksamhet syftar till att hjdlpa asylstkande vuxna, barn och familjer som
fatt avslag i en eller fler instanser att fa en rattssaker prévning. Vi hjdlper aven
pappersldsa vuxna och barn vars asylskal blivit forbisedda i asylprocessen.

e Vibedriver halsofrdmjande utbildningar och samtal med grupper med 1ag kunskap om
bland annat sexuell och reproduktiv hélsa.

Varda

e Vidriver mottagningar med vardverksamhet i sex lan i Sverige: Stockholm, Uppsala,
Orebro, Skane, Vasterbotten och Norrbotten. Alla &r vélkomna till oss, men
mottagningarna riktar sig framst till tre grupper: papperslésa, utsatta EU-migranter och



sa kallade tredjelandsmedborgare, eftersom dessa grupper &r de som har svarast att fa
grundlaggande sjukvard i Sverige.

e Vi HIV-testar vara patienter, i grupper dar manga aldrig erbjudits eller tagit ett hivtest
forut.

e Viremitterar patienter vidare till den offentliga varden, for att de ska fa den vard de har
ratt till.

Vittna

e Vi berattar om vad vi ser nar vi vardar och hjélper manniskor. Vi berattar om brott mot
de ménskliga rattigheterna, om vardsituationen och om hélsolaget hos utsatta grupper.

Forutsattningar for att uppna malen

Volontarer

Vi har ca 692 volontérer 6ver hela landet. De flesta ar lakare, sjukskdterskor, underskoterskor,
farmaceuter, psykologer, psykoterapeuter, jurister, tolkar, tandlakare eller samordnare. Under
forsta halvaret 2020 har farre varit aktiva pa grund av coronapandemin. Manga nya volontérer
har dock visat intresse for att bli aktiva hos oss detta &r, kanske just pa grund av pandemin, och
vi lagger darfor ocksa mycket tid pa satsningar for att dessa volontérer ska introduceras och
komma in i var verksamhet.

Medlemmar

Lékare i Véarlden &r en medlemsorganisation med 140 medlemmar. Medlemmarna bestammer
dver féreningens riktning och utser styrelse. Bland medlemmarna finns manga aktivister,
eldsjalar och profiler inom varden. D& vi har langt fler volontarer &n medlemmar jobbar vi for att
Oka medlemsantalet bade genom nyrekrytering av medlemmar och genom att forsdka fa
befintliga volontarer att ocksa bli medlemmar.

Medarbetare

Vi har ett tiotal anstéllda i Stockholm, Malmé och Goéteborg, nagot som under hdsten utdkas
med visstidsanstéllda i Orebro och Uppsala. De anstéllda arbetar med hélsofrdmjande
verksamhet, volontdrsamordning, vittnesmals- och datainsamling, kommunikation, policyarbete
och administration. Pa kansliet finns medarbetare med stor kompetens och bredd fran den
ideella sektorn samt fr&n sjukvarden.

Samarbeten

Utover vara systerorganisationer i MdM samarbetar vi med bland annat stadsmissioner, Rdda
Korset, Crossroads, Ny gemenskap, Svenska kyrkan, Amnesty, RFSU och regionerna. Vi &r
aven medlemmar i paraplyorganisationen Concord Sverige som samlar organisationer som
arbetar med utvecklingsfradgor och manskliga rattigheter. Vara samarbeten och partnerskap
starker oss i kontakten med vara patienter och ger oss ett brett kontaktnét i civilsamhéallet. Som
en organisation med begransade resurser mojliggdr ockséa vara samarbeten att vi nar ut bredare
och till delvis nya malgrupper.



Finansiarer

Vi finansieras genom en rad olika kéllor. Vara kliniker och psykosociala/juridiska verksamheter
drivs framst av de verksamhetsbidrag vi far via offentliga medel. Manadsgivare och
engangsgivare bidrar ocksa till att méjliggora vart arbete. Vi har bland annat mottagit medel fran
Folkhalsomyndigheten, Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, regioner samt
privata stiftelser.

Strategier for att uppna vara mal

For att uppna organisationens évergripande mal arbetar Lakare i Varlden utifran de sa kallade
AAAQ-kriterierna: availability, accessibility, acceptability och quality som faststallts av FN.

e Tillgng (availability): Det ska finnas tillgang till fungerande hélso- och
sjukvardsinrattningar i tillrcklig omfattning, liksom tillgang till medicin, lékare och annan
utbildad personal.

o Tillganglighet (accessibility): Inrattningarna och tjansterna maste vara tillgangliga for alla
utan diskriminering. Detta innebar konkret att vardinrattningarna ska vara icke-
diskriminerande, fysiskt tillgangliga, ekonomiskt tillgangliga, och tillgangliga ur
informationssynpunkt.

e Acceptabel (acceptability): All halso- och sjukvard maste bedrivas utifran
medicinsketiska principer och pa ett kulturellt godtagbart sett, vilket bland annat innebar
att verksamheten ska ta hansyn till kdn, &lder, sexuell Iaggning, kultur och etnisk
tillhérighet hos patienterna.

o Kvalitet (quality): Halso- och sjukvarden méste hélla god standard, behandlingarna ska
vara vetenskapligt och medicinskt Iampliga och personalen ska vara valutbildad.

Sverige uppfyller inte de fyra kriterierna eftersom det finns méanniskor i samhéllet som inte har
tillgang till sjukvard och darmed inte heller basta majliga hélsa. Lakare i Varlden arbetar darfor,
tills Sverige uppfyller AAAQ-kriterierna, med att sjalva erbjuda vard utefter dessa principer.
Samtidigt arbetar organisationen aktivt med opinionsbildning for att Sverige ska uppfylla
kriterierna. Lakare i Varlden ar mycket angeldgna om att inte bygga upp ett parallelit
sjukvardssystem utan arbetar standigt for att alla manniskor ska ha tillgang till reguljdra varden
och att vara medicinska mottagningar inte ska behovas.

Prioriteringar

Varije ar prioriterar arsmoétet ndgra omraden som vi arbetar extra mycket med for att kunna
uppnd vart dvergripande mal: alla ménniskors lika ratt till halso- och sjukvard. Nagra av vara
nuvarande prioriteringar ar:



Utveckla vara natverk, interna och externa

For att kunna mota vara malgrupper pa ett bra och likvardigt satt och se till att kunskapen om
vart arbete sprids ska vi forstérka vart natverkande inom och utanfér organisationen, bade i
Sverige och med kollegor internationellt. Under aret kommer vi framst att fokusera pa de lokala
partnerskapen.

Erbjuda det stdd som efterfragas

For att starka vara malgruppers psykiska och fysiska halsa, medvetenhet kring STI/HIV och
tillgang till rattigheter ska vi bredda var verksamhet sa att vi pa fler av de orter vi arbetar kan
erbjuda information och HIV-testning, utdka var psykosociala verksamhet, speciellt inriktat pa
barn och unga i migrationsprocessen, samt vidga det juridiska natverket.

Paverkan och opinion

For att skapa opinion och paverka samhéllet skapar vi relevanta kampanjer mot vara malgrupper
kring vara fragor. Vi har en kontinuerlig kommunikation via vara kanaler med saval omvéarld, de
rattighetsbarare vi arbetar for samt vara volontarer och andra intressenter.

Starka vart varumarke som expertorganisation

Vi ska delta i natverk och sammanhang dar L&kare i Varlden bdr finnas och deltar i méten och
aktiviteter med syfte att synliggdra vart arbete och knyta kontakter pa nationell och lokal niva. Vi
ska sdka organisationsstdd pa samtliga de orter och regioner dér vi har verksamhet och arbeta
for att volontarer, medlemmar och givare ska utgéra en trygg grund i organisationens
finansiering.

Vad har vi uppnatt?

Vi mater ett antal saker som ar viktiga for att se hur vi lyckats med vart uppdrag att hjalp-varda-
vittna. Vi genomfoér regelbunden och I6pande statistikinsamling, medarbetarundersékningar och
utvarderingar. | ar har vi runt 692 volontarer och 140 medlemmar. Under 2020 fick dock manga
av vara lokala verksamheter halla tillfalligt stangt pa grund av coronapandemin. Det har lett till en
liten minskning av det totala antalet tillfallen vara olika mottagningar runtom i landet har hallit
Oppet. | Stockholm och Malmé dér vi har personal, kunde vi dock sakerstalla lamplig
skyddsutrustning och sékerhetsatgarder for vara volontérer och besdkare och kunde darmed
halla dppet som vanligt.

Totalt sett har vi haft 176 mottagningstillfallen hittills under 2020 (september), varav drygt 80%
av dessa har skett inom den medicinska verksamheten och nastan 20% inom den juridiska och
psykosociala verksamheten.

Tabell 1. Antal mottagningstillfallen inom den medicinska respektive juridiska och
psykosociala verksamheten fram till och med september 2020
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Kliniktillféllen hittills 2020: 140 (156) allmdnmedicinska; 36 (27) juridiska och psykosociala
mottagningstillfallen. (2019 érs siffror inom parentes)

Som en del av det projekt vi driver pa omradet sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter
(SRHR) ingér det att erbjuda vara besokare att hivtesta sig. Under bdrjan av coronapandemin
kom testningen i skymundan men har sedan dess aterupptagits. Nastan 53% (50%) av dem vi
erbjudit att testa sig for hiv har tackat ja till att genomféra ett hivtest, vilket &r en hog siffra
sammanhanget och dessutom en férbattring jamfort med forra aret.

Tabell 2. Antal erbjudna respektive genomfdrda hivtester fram till och med september
2020
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Antal erbjudna hivtester hittills 2020: 219 (225) Antal genomfdrda hivtester: 116 (98)



Effektivitet och budget

Vi stréavar alltid efter att méta var malgrupp dér den ar och utifran rattighetsbararnas behov. Vi
anvander ca 90 procent av var budget till operativt arbete. Den nationella verksamheten star for
drygt 80 procent av kostnaderna, medan den internationella verksamheten och star for nastan
atta procent. Inom omradet "vittna” pa drygt atta procent, aterfinns arbetet med
vittnesmalsinsamling, paverkansarbete och policyarbete.

Tabell 3. Kostnadsférdelning i verksamheten 2019

Vittna

Internationelit

Nationellt

Nationell verksamhet

Var nationella verksamhet ar uppdelad pa tre omraden, medicinsk, juridisk och psykosocial.
Den juridiska och psykosociala verksamheten har samsats vid ett mottagningstillfalle per vecka i
Stockholm, medan den medicinska verksamheten bedrivs pa flera platser runtom i landet. Varje
ar nar vara mottagningar drygt 2000 bestkare sammanlagt.

Medicinska verksamheten
Under 2019 hade
primarvardsmottagningarna
1500 bes6k. Under 2020
har coronapandemin
daremot paverkat var
medicinska verksamhet i
stor utstrackning. Flera av
vara lokala mottagningar har
tvingats halla stangt och det
totala antalet bestk kan
darfér vantas minska. Tack
vare bland annat
foretagsgavor och
samarbeten med andra
ideella organisationer, samt




extra finansiella bidrag, har vi dock kunnat sékra adekvat skyddsutrustning for vara volontarer
och besokare. Vi har ocksa infért nya rutiner och kunde genom ett Ian av ett talt fran IOGT-NTO
satta upp ett talt for sé kallad triagering utomhus. Under hela pandemin har vi saledes haft
Oppet i bade Stockholm och Malmd som vanligt.

Inom den medicinska verksamheten ar sexuella och reproduktiv hdlsa och rattigheter (SRHR) ett
hogprioriterat omrade. Vi héller frekventa utbildningar med véara volontarer inom SRHR for att
vidareutbilda dem och skapa en séa inkluderande SRHR-vard som méjligt for vara malgrupper.
Vi jobbar &ven pa att var mottagning ska vara en trygg plats dit man kan komma for vard och
radgivning.

Juridiska och psykosociala verksamheten

Under 2019 motte vi fler &n 600 klienter i var juridiska och psykosociala verksamhet, en stor
Okning jamfort med 2018 (400). Forsta halvaret 2020 har den psykosociala och juridiska
verksamheten paverkats av coronapandemin och besdken minskat. Trycket pa mottagningen
har dock 6kat igen efter sommaren.

Under ménga &r har den psykosociala verksamheten endast funnits i Stockholm men under
2020 gor vi en satsning pa att kunna dppna s&dan verksamhet dven pa andra orter. | Malmo
kommer vi att starta en psykosocial verksamhet under hésten 2020 och férhoppningsvis blir det
mojligt &ven i Umed. Satsningen forvantas leda till att vi kan ta emot fler besdkare sammantaget
under aret.

De flesta vi hjalper ar familier och barn. Darmed nér vi ofta fler &t gangen vid varje besdk. En hel
del familjer aterkommer ocksa till oss mer &n en gang och manga har varit hos oss under flera
ar. Under 2020 fortsatter vi stotta barn och kvinnor, vi utvecklar ocksé vart psykosociala
stddprogram, sa kallad mental hélsa och psykosocialt stod (MHPSS) for att minska risken for
suicid bland unga frén Afghanistan och kvinnor som &r pappersldsa.

Paverkansarbete, kommunikation och support

2019 { A = F?r attt slf[\pa Iéngsikﬂg-lfértéét:ringl.tfélr( mfnglatav
vara utsatta grupper kravs det politiska beslut.
OBSE VATORY 1 Genom att vittha om &vergrepp och
missforhallanden som vi stdter pé i vara olika
verksamheter for vi fragan pa tal till politiker pa alla
nivaer. Under 2020 har vi liksom méanga andra,
tvingats stélla in planerad verksamhet i Aimedalen,
Jarvavecken, MR-dagarna och andra tillfallen vi
tidigare anvant for politisk paverkan. Vi har dock
deltagit i olika forum online, publicerat och
medverkat i debattartiklar samt genom vara egna
kanaler natt vi ut till mdnga med véara budskap.

Internationella samarbeten
THE STATE OF Som projektéagare for ett europeiskt

- UNIVERSAL samarbetsprojekt kallat European Observatory
HEALTHCARE samlar vi tillsammans med vara

COVERAGE systerorganisationer inom Médecins du Monde |
IN EUROPE Belgien, Storbritannien och Tyskland in data om
vad som utgor hinder for att fa vard, samt




halsostatus for vara malgrupper. Tillsammans har vi tagit fram formular for datainsamling och
sammanstallt det vi samlat in i en rapport som gar under namnet Observatory Report.

Forra arets rapport, som slépptes i december 2019, hette Left Behind: The State of Universal
Healthcare Coverage in Europe och har under aret anvants for paverkansarbete pa saval EU-
niva som nationellt. | rapporten ingéar tydliga rekommendationer till EU-I&nderna om hur man bor
agera for att tilgodose marginaliserade gruppers rattigheter pa halsoomradet. | oktober ska
rapporten ocksa laggas fram vid 16th World Congress on Public Health 2020.

D& Obeservatory Report enbart slapps vartannat ar, foljs projektet detta ar upp kvalitativt
genom ett annat projekt, kallat Account of Human Stories. Tillsammans med samma
systerorganisationer samt partnerorganisationerna FEANTSA, the European Federation of
National Organisations Working with the Homeless, och ECAS, European Citizen Action Service
kommer vi under hdsten 2020 att presentera en samling vittnesmal fran vara malgrupper.
Vittnesmaélen ar avsedda att férdjupa bilden av vilka ménniskor som déljer sig bakom de data
som samlas in inom European Observatory och utgdr &ven en central del av vart uppdrag att
vittna. De insamlade vittnesmalen kommer séledes aven att ligga till grund for
kommunikationsinsatser liksom fortsatt paverkansarbete pa nationell niva och EU-niva.

L&ékare i Varldens vision &r en vérld dar tillgang till
hélsa erkanns som en grundléggande mansklig
réttighet och barridrer for alla ménniskors tillgang till
basta magjliga héalsa har rivits.



